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関門5（河口湖ステラシアター）
112km・100km① 18:25
100km②・72km  18:40

関門4（西湖公民館）
112km・100km① 17:00
100km②・72km  17:15

関門2（西浜小・中学校）
112km・100km① 12:00
100km②・72km  12:15

関門1（焼鳥ふじ）
112km・100km① 8:45
100km②   　　　 9:00
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112km・100km① 19:00
100km②・72km 19:15
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本栖湖救護所

西湖救護所

撫岳荘救護所

コース上の注意ポイントについて

■注意ポイント① ■注意ポイント②

■注意ポイント④ ■注意ポイント⑤

■注意ポイント③

注意ポイント③

注意ポイント②

注意ポイント①

注意ポイント④

注意ポイント⑤

注意ポイント①

注意ポイント②
注意ポイント③

注意ポイント④

注意ポイント⑤


