Partant au village traditionnel de Shirakawa-go et ses imposants toits de chaume, avec vue imprenable
tout le long sur le mont sacré Hakusan, traversez & grandes enjamhées le Parc Naturel de Hakusan-Tedorigawa.

En route pour la septiéme édition de I'Ultra Marathon de Hakusan-Shirakawa-go. Accueillant la ligne de départ :

Shirakawa-go, ou la vie quotidienne respire au rythme de ses traditions ancestrales. Et au bout de 33,3 kilomeétres,

une course inoubliable dans un cadre naturel splendide le long de la « Hakusan-Shirakawa-go White Road ».

Ici, au coeur d'un climat et de puissants reliefs faconnés au cours de l'histoire par la Terre majestueuse et éternelle,

s'étendent des paysages a couper le souffle : le Parc Naturel de Hakusan-Shirakawa-go est un sanctuaire célébrant

a la fois la beauté de ses panoramas et la richesse des traditions qu’ils ont enfantées...

Dans ce site naturel considéré comme 'un des plus admirables du Japon, nous vous attendons pour relever le défi.

Infos générales

Numéro d'édition de I'épreuve : Septiéme Ultra Marathon de Hakusan-Shirakawa-go

Date : Dimanche 8 Septembre 2019

Entry Requirement : 18 years or older on race day; good healthWheelchair participation not possible

Conditions de participation : Hommes ou femmes en bonne santé ayant 18 ans le jour de I'épreuve

Epreuve non-ouverte aux personnes en fauteuil roulant

Date limite d'inscription : Mercredi 31 juillet 2019
Les inscriptions seront fermées dés que la capacité maximale sera
atteinte. Nous vous conseillons de procéder a votre inscription sans
attendre. Aprés la cloture des inscriptions, une procédure de
recrutement supplémentaire pourra éventuellement étre décidée.

Prix décernés : Hommes et femmes de la premiére a la sixiéme place Prix distincts selon les

tranches d’dge (prix remis ultérieurement)

Mesure : Mesure effectuée avec montre de modéle TAG

Ouverture du site au public

Prix tous participants : T-Shirt original a l'effigie de la course
Prix finisseurs : Les finisseurs se verront remettre une médaille.

Certificats de finisseurs : Un certificat de finisseur est remis le jour de la compétition. Les classements
et temps au tour seront affichés sur le site web de la course. Le certificat
de finisseur ne porte que sur le temps a l'arrivée de la course.

Renseignements :

Ville de Hakusan : Matto Sogodokoen Taikukan Préfecture d’Ishikawa Hakusanshi Kuramitsu
4-22 Village de Shirakawa : Michinoeki Shirakawa-go Gifu Ken Ono-Gun
Shirakawa-Mura Iijima 411 Pas d’accueil le jour de la course

Catégorie | Frais de participation | Nombres de participants Lieu de départ | Temps limite

2000 personnes | 5 heures du matin | Terao Bosai Gurando 14 heures

100km ‘ 20,000 Yen

¥ Susceptible de modifications

Temps de passage | Premier passage | Deuxiéme passage = Troisieme passage  Quatriéme passage Cinquiéme passage Sixiéme passage

Heure(Distance) 10:00(32.5km) 12:00 (47km)

13:30(59.9km)

14:30(66.6km) 17:00(85.0km) 19:00 (100km)
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» Site web de la compétition

www.r-wellness.com/hakusan-shirakawago

» Page facebook officielle de la compétition
www.facebook.com/hakusan.shirakawago

HAKUSAN SHIRAKAWA-GO
ULTRAMARATHON

WORLD HERIT
1ITOKD HAKUSAN

EVENT : ONLY ENTRY : 3-22 [FRI] 731 [WED]

Organisé par le Comité Exécutif pour I' ultramarathon de Hakusan-Shirakawa-Go, avec le soutien de la ville de Hakusan, la Préfecture d'Ishikawa, le village de Shirakawa-Go,

la Préfecture de Gifu et le conseil pour la promotion de la route de Hakusan Shirakawa-Go.
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6 ascades tout au long de la route Hakusan-Shirakawa-Go
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