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Ճの͝Ҋ಺ࢀ

˔ελʔτձ৔に͍ͭͯ
ɹ͔ͶͯΑΓʮനྮখதֶߍʯͱ͝Ҋ಺͍͓ͨͯ͠Γ·͕ͨ͠ɺϥϯφʔのօ͞ΜのརศੑΛྀ͠ߟɺ
ΑΓελʔτ஍఺に͍ۙʮඌࢢޱຽαʔϏεηϯλʔʯにม͖͍ͩͨͯͤ͞ߋ·͢ɻ
ɹʮඌࢢޱຽαʔϏεηϯλʔʯに͸ɺʮελʔτڅਫʯʮߋҥ༻ςϯτʯʮՙ෺༬͔ΓॴʯʮԾઃτΠϨʯΛ
͝༻ҙ͍ͨ͠·͢ɻ
ɹ·ͨɺறं৔౳ͱのҐஔؔ܎͸ҎԼの௨ΓͱͳΓ·͢ɻ

˔றं৔ͱͳΔʮಓのӺ੉ঁʯͱʮඌࢢޱຽαーϏεηンλーʯ͸໿500mͱͳΓɺెาͰのҠಈͱͳΓ·͢ɻ
　ʮඌࢢޱຽαーϏεηンλーʯͱʮελーτϥΠンʯ·Ͱ͸໿100mͱͳΓ·͢ɻ
˔ϑΟχッシϡձ৔ͱͳΔʮ白ྮখதֶߍʯͱறं৔ʮಓのӺ੉ঁʯ·Ͱ͸໿1�5km཭Ε͍ͯ·͢のͰϑΟχッシϡޙ͸ਵ࣌ɺૹܴόε
Λӡ͠ߦ·͢ɻ

ʲେձにؔ͢る͓໰͍߹Θͤʳ
白ࢁ白઒ڷ΢ルτϥϚϥιンେձࣄ຿ہ

˟25��0111�ਆಸ઒ݝத܊େүொࠃ෎ຊ4ڷ��
5&-：0120��4��024　&mBJM：IBkVTBO�TIJSBkBXBHP!S�XFMMOFTT�DPm

Ӧ࣌ۀ ：ؒฏ೔10：00ʙ1�：�0（౔ɾ೔ɾॕ �（ۀٳ೔͸ࡇ

　「第4回白山白川郷ウルトラマラソン」にご参加いただきまして、誠にありがとうございます。 
　この「参加のご案内」には、大会参加に関する大切な事項を記載させていただいております。
大会前には必ずご一読いただきますようお願い申し上げます。
　今大会が、選手の皆様にとって最高の瞬間となるようスタッフ一丸となって尽力して参ります。 
　是非楽しんで完走を目指して下さい。 

େձにؔ͢るॏཁͳ͓஌Βͤࠓ

ʲେձલ౰೔の͓໰͍߹Θͤʳ
5&-：0�0�4000��0��

（10೔10：00ʙ1�：00　11೔2：00ʙ21：00）

ʲΦϑΟγϟϧπΞʔにؔ͢る͓໰͍߹Θͤʳ
౦෢τップπΞーζ（ג）εϙーπۀࣄ部

5&-：0��5�4��2���　&mBJM：TQPSUTEFTk!UPCVUPQUPVST�DP�KQ
Ӧ࣌ۀ ：ؒฏ೔�：00ʙ1�：00（౔ɾ೔ɾॕ （ۀٳ೔͸ࡇ

道の駅「瀬女」
【駐車場】

【←約 500m→】
尾口市民

サービスセンター

↖駐車場　順路

白嶺小中学校

瀬戸野エイド

スタートライン
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⁞ຊେձ͸େձ౰೔のϥϯφʔ受付ʢφϯόʔ
ΧʔυҾ͑׵ʣ͸Ұ੾͍ߦ·ͤΜɻ
ɹඞͣલ೔に受付Λ͍ͩͯͬ͘͞ߦ
ɹʢ受付時ؒɺ৔ॴ͸ผࢴΛࢀরʣɻ

˗ҕ೚ঢ়౳Λ࢖用ͯ͠΋୅ཧड෇͸Ͱ͖·ͤΜのͰ͝஫ҙͩ͘
͍͞ɻ

˗ͳ͓ɺো͕͍͕͋ΔͨΊに൐૸ऀͱڞにࢀՃ͢Δํ͸ɺ1໊·
Ͱ൐૸ऀゼッケンΛൃ͍ͨ͠ߦ·͢のͰ（൐૸ऀのࢀՃྉ͸ඞ
ཁ͋Γ·ͤΜ）ɺࣄલに白ࢁ白઒ڷ΢ルτϥϚϥιンେձࣄ຿
Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ·（0120��4��024：-&5）ہ

 Ϩʔεग़৔にͯ͠ࡍ͸े෼ͳτϨʔχϯάΛ
νΣοΫϦετΛඞͣ֬͝ೝ߁ɺಉ෧の݈͍ߦ
の͏͑ɺࣗݾの੹೚に͓͍ͯϨʔεにࢀՃͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

˗ମௐ͕ѱ͍৔߹͸ɺܾͯ͠ແཧΛͤͣにग़૸Λࣙୀͯͩ͘͠͞
͍ɻϨーεதͰ΋ମௐにҟৗΛͨ͡ײΒɺແཧͤͣにɺ༐ؾΛ
΋ͬͯ͢ݖغΔΑ͏৺ֻけ͍ͯͩ͘͞ɻ

⁠େձதのނࣄに͍ͭͯ͸ԠٸॲஔのΈ͍ߦ·͢ɻ
ͦΕҎ্の੹೚͸ෛ͍͔Ͷ·͢ɻ

˗ͳ͓ɺେձࢀՃதのࢮ๢ɺইނࣄ֐に͍ͭͯɺݟ෣͕ۚ͞څࢧ
ΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻେձऴྃޙɺ白ࢁ白઒ڷ΢ルτϥϚϥι
ンେձࣄ຿（0120��4��024：-&5）ہ·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

⁡φϯόʔΧʔυҾূ׵にࡌهのʮ੤໿ॻʯΛඞͣ
͓ಡΈ͍͖ͨͩɺ಺༰Λ͝ঝ୚の͏͑ॺ໊͠ɺ͝
Ճ͍ͩ͘͞ɻࢀ

⁢͓ਃ͠ࠐΈ時ΑΓɺॅॴ͕มߋにͳ͍ͬͯる৔
߹͸ɺനࢁന઒ڷ΢ϧτϥϚϥιϯେձࣄ຿ہ
ʢTELɿ0120-846-024ʣ΁͝࿈བྷΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

େձࢀՃに͋ͨͬͯ େձنଇ

⁞ຊେձ͸ɺڝٕڝ૪Ͱ͸͋Γ·ͤΜɻ
ɹಓ࿏ަ௨๏Λ९क͠૸͍ͩͯ͘͞͠ߦɻ

ࢦͱͳΓ·͢ɻίʔε༠ಋһのߦଆ௨ࠨଇɺݪ 
͕ࣔ͋る৔߹に͸ɺͦのࣔࢦにैͬͯ૸ͯ͠ߦ
͍ͩ͘͞ɻ
ɹ·ͨɺനࢁന઒ڷϗϫΠτϩʔυ಺͸ɺࢁଆ
௨ߦͱͳΓ·͢ɻ

⁠େձग़৔தのө૾ɾࣸਅɾه࿥౳のϝσΟΞ΁の
にଐ͠·͢ɻऀ࠵͸ओݖࡌܝ

る͢ࢭఱͦのଞのཧ༝にΑΓɺେձΛதஅɾதߥ⁡
৔߹͕͋Γ·͢ɻͦの৔߹ͰもࢀՃྉのฦۚ౳͸
Ұ੾͍ͨ͠·ͤΜɻ

Ճೖඅؚ͕·ΕͯݥՃྉに͸ɺϚϥιϯอࢀ⁢
͍·͢ɻ

⁣ओऀ࠵͸ɺେձ։࠵தの࣬පɺނࣄʢέΨ౳ʣ
に͠ࡍɺԠٸॲஔΛআ͍ͯҰ੾の੹೚Λෛ͍·
ͤΜɻ

େձ։࠵の࠷ऴܾఆに͍ͭͯ

࠵༝にΑるେձの։ࣄɾѱఱީ౳ɺͦのଞ֐ࡂ˔
தࢭにؔ͢るൃද͸ɺԼهの೔ఔͱํ๏Ͱ͍ߦ
·͢ɻ

ऴܾఆ೔࣌：201�೥�݄10೔（౔）1�：00࠷˗　

　˗ൃදํ๏：େձެࣜ΢ΣϒαΠτɺେձެࣜϑΣΠεϒッΫ
ϖーδにͯൃද͠·͢ɻ

　　େձެࣜ΢ΣϒαΠτ
　　　IUUQ���XXX�S�XFMMOFTT�DPm�IBkVTBO�TIJSBkBXBHP�

　　େձެࣜϑΣΠεϒッΫ
　　　IUUQT���XXX�GBDFCPPk�DPm�IBkVTBO�TIJSBkBXBHP
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⁞受付ؒظ
ɹ9݄10೔ʢ౔ʣ 11ɿ00ʙ17ɿ00ʲന઒ଜଆʳ
  11ɿ00ʙ19ɿ00ʲനࢢࢁଆʳ

 受付ձ৔
ɹ̡ ന઒ଜଆ  r ಓのӺɹന઒ڷ
ɹ˟501-5625 ذෞݝେ໺܊ന઒ଜେࣈ൧ౡ411
  ʲTELɿ05769-6-1310ʳ
　
ɹ̡ നࢢࢁଆ  r দ೚จԽձؗ
ɹ˟924-0872 ੴ઒ݝനݹࢢࢁ৓2
  ʲTELɿ076-276-5611ʳ

ㅣి࿩൪߸͸ΧーφϏઃఆ用Ͱ͢ɻ
　͓໰͍߹Θͤ͸େձࣄ຿（0120��4��024：-&5）ہ·Ͱ
ɻ͢·͍͍ͨ͠ئ͓

ΓӺد࠷⁠
ɹ̡ ന઒ଜଆ  r JRࢁߴຊઢʮࢁߴʯӺΑΓ
଎όε60෼ߴ  
　
ɹ̡ നࢢࢁଆ  r JR๺཮ຊઢʮদ೚ʯӺΑΓ
  ెา5෼

⁡φϯόʔΧʔυҾূ׵の४උ
　੤໿ॻɾٸۓ࿈བྷઌのهೖΛࡁ·ͤͯ͝དྷ৔͍ͩ͘͞ɻ

˗ϥンφーຊਓҎ֎のํ͕୅ཧͰड෇͢Δ͜ͱ͸Ͱ͖·ͤΜɻ
ҕ೚ঢ়౳΋࢖用Ͱ͖·ͤΜのͰɺඞͣϥンφーຊਓ͕ड෇Λ
ɻ͍ͩͯͬ͘͞ߦ

˗φンόーΧーυҾূ׵のฆࣦɾ࣋ࢀ๨Ε౳にΑΔߦൃ࠶の৔߹
に͸ɺߦൃ࠶手ଓ͖Λ　ʮϔルプσεΫʯに͍ͯߦ·͢ɻ
ͳ͓ɺߦൃ࠶に͸手਺ྉ200ԁ͕ඞཁͰ͢ɻ

⁢φϯόʔΧʔυηοτの受取
　֘౰͢ΔφンόーΧーυҾ׵૭ޱにͯɺ
　ᶃφンόーΧーυɾ計測チップɾ安全ピンɾシールのೖͬͨφンόーΧーυηッτ
　ᶄ手荷物袋
　ᶅࢀՃه೦5シϟπ
　Λडけऔ͍ͬͯͩ͘͞ɻ

⁣બखઆ໌ձ
　両ड෇ձ৔にͯɺ1�：00ͱ15：00の2ճ࣮͠ࢪ·͢ɻ಺༰
͸มΘΓ·ͤΜɻࢀՃ͸೚ҙͰ͕͢ɺ安৺ɾ安全にग़৔͍ͨͩ
ͨ͘Ί͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ɻ

˗φンόーΧーυΛͭけΔҐஔ

　1ਓ2枚Λ安全ピン౳Ͱ͔ͬ͠Γͱڳͱഎதにͭけͯͩ͘
͍͞（্ਤࢀর）ɻ

　※φンόーΧーυ͸ંͬͨΓɺ੾ͬͨΓ͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

ϥϯφʔ受付ɾબखઆ໌ձ

受付時に受け取るもの

安全ピン計測チップ
（2枚：両足に装着）

ゼッケン

ここに
貼る

ここに
貼る

手荷物預け用シール【白】
手荷物預け用袋【透明】

着替え荷物用シール【赤】
着替え荷物用袋【白】
※100kmの部のみ

（　　　　　　　）100km：4枚
　50km：2枚
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　着替袋͸ʮ赤͍シールʯͱͳΓ·͢のͰ͓ؒҧ͍のͳ͍Α͏͝
஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
　シールのషΒΕ͍ͯͳ͍袋͸͓預͔Γ͢Δ͜ͱ͕ग़དྷ·ͤΜɻ
　ϦλΠΞͨ͠ํ͸ɺ荷物の౸着͕1�：00Ҏ߱ͱͳΓ·͢ɻ͓
の৔߹ɺ荷物डऔ৔ॴにͯ荷物のࣗ୐഑ૹαーϏε（༗ྉɾ͗ٸ
着෷͍）Λ͓ͯͬߦΓ·͢のͰ͝ར用͍ͩ͘͞ɻ

⁡Լهの఺に͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

˗ελーτձ৔Ͱ͸ߋҥεϖーεにݶΓ͕͋ΔͨΊɺ͋Β͔͡Ί
ग़૸࣌の෰Λ着用の͏え͝དྷ৔͍ͩ͘͞ɻ

˗手荷物͸ඞͣϥンφーड෇のࡍに͓౉ͨ͠͠手荷物袋にೖΕ
͍ͯͩ͘͞ɻ͜ の袋にೖ͍ͬͯͳ͍΋の͸͓預͔ΓͰ͖·ͤΜɻ
　͓๨Εにͳͬͯ΋ɺ౰೔༧උ͸͋Γ·ͤΜɻ

˗預けͨޙ͸࠶౓औΓग़͢͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜ（計測チップΛؒ
ҧͬͯ預けͯ͠·ͬͯ΋ಉ༷Ͱ͢）ɻ

˗手荷物͸ඞͣ1ͭに·ͱΊ͍ͯͩ͘͞ɻ2ͭҎ্の手荷物͸͓
預͔ΓͰ͖·ͤΜのͰ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

˗தの荷物͕ඈͼग़͞ͳ͍Α͏にɺ手荷物Λ預けΔࡍに͸袋のޱ
Λ͔ͬ͠Γ݁ΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ॏ඼ɺ͜ΘΕ΍͍͢΋のɺಈ২物౳͸͓預͔ΓͰ͖·ͤΜɻو˗
ͳ͓ɺوॏ඼ฆࣦの৔߹͸੹೚Λෛえ·ͤΜのͰ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

ελʔτ·ͰのྲྀΕ

⁞ελʔτձ৔
ɹ̡ നࢢࢁଆ  r ඌࢢޱຽαʔϏεηϯλʔ

˗։৔࣌ؒ　2：�0ʙ�：�0

　େձ౰೔͸ɺҎԼの΋のΛ๨Εͣに͓͍࣋ͪͩ͘͞ɻ
　˔φンόーΧーυ
　˔計測チップ
　˔手荷物袋（手荷物Λ預けΔਓのみ）
　　φンόーΧーυɾ計測チップのߦൃ࠶͸͍ߦ·ͤΜɻ
　　装着͍ͯ͠ͳ͍ϥンφー͸ࣦ֨ͱͳΓ·͢ɻ

 खՙ෺༬け
　ඌࢢޱຽαーϏεηンλーの荷物預͔Γॴ͸2：�0͔Βͱͳ
Γ·͢ɻ

˗ϑΟχッシϡ荷物預͔Γ（100kmの部のみ）
　荷物͸ඌࢢޱຽαーϏεηンλーͰ͓預͔Γ͠ɺ白ྮখதֶߍ
Ͱฦ٫͍ͨ͠·͢ɻ袋にೖΒͳ͍荷物（όッά౳）Λ預けΔ৔
߹ɺࢦఆ袋ͱ荷物͕཭Εͳ͍Α͏͔ͬ͠Γݻఆ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
·ͨɺφンόーΧーυに෧ೖ͞Ε͍ͯΔ白͍荷物シールΛඞͣ
ఆの袋にష෇け͍ͯͩ͘͞ɻࢦ

˗ϑΟχッシϡ荷物༌ૹ（50kmの部のみ）
　荷物͸ɺඌࢢޱຽαーϏεηンλーͰ͓預͔Γ͠ɺϑΟχッ
シϡձ৔（چ白઒খֶߍ）Ͱฦ٫͍ͨ͠·͢ɻ袋にೖΒͳ͍荷
物（όッά౳）の༌ૹΛر๬͢Δ৔߹ɺࢦఆ袋ͱ荷物͕཭Εͳ
͍Α͏͔ͬ͠Γݻఆ͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺφンόーΧーυに෧
ೖ͞Ε͍ͯΔ白͍荷物シールΛඞͣࢦఆの袋にష෇けͯͩ͘
͍͞ɻ

　·ͨɺ手荷物ฦ٫ॴの։ઃ࣌ؒ͸ɺԼهの௨ΓͱͳΓ·͢ɻ
　　【100km】　白ྮখதֶ10：00　ߍʙ1�：�0
　　【50km】　چ白઒খֶ10：00　ߍʙ1�：�0

⁠ίʔε্ணସ͑ՙ෺༬け

˗ίーε্着替荷物༌ૹ（100kmの部のみ）
※50kmの部の着替荷物༌ૹ͸͍͟͝·ͤΜɻ
　着替荷物༌ૹ͸ɺ着替えϙΠンτ（ؠํࡾறं৔）͖ߦにͳΓ
·͢ɻ

　着替えϙΠンτ͖ߦ͸ࢦఆ袋Ҏ֎͸डけ෇け·ͤΜɻ
େ2ճ෼の着替えΛೖ࠷றं৔͸ԟ෮2ճ௨Γ·͢のͰؠํࡾ　
ΕΔ͜ͱ͕ग़དྷ·͢ɻ

౓ൖૹ用τϥッΫ࠶用͠ऴえͨ着替え荷物͸ɺࣗ͝਎の手Ͱ࢖　
΁ೖΕ͍ͯͩ͘͞ɻ

　֤荷物͸ɺελーτ15෼લ·ͰにࢦఆのτϥッΫにࣗ͝਎Ͱ
ೖΕ͍ͯͩ͘͞ɻ·ͨɺφンόーΧーυに෧ೖ͞Ε͍ͯΔ荷物
シールΛඞͣࢦఆの袋にష෇け͍ͯͩ͘͞ɻ

手荷物預け用シール【白】 着替え荷物用シール【赤】
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⁞෰૷
　φンόーΧーυ͕ݟえΔ෰装ͰࢀՃ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

˗๷פのͨΊのϏχール౳͸ɺଞのϥンφーのअຐにͳΔͨΊɺ
ίーε্Ͱ͸ഁ͠غͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

˗ૣேɾ໷ؒ͸૸࿏͕҉͘ͳ͍ͬͯ·͢のͰɺϔッυϥΠτ౳Λ
͝४උ͍ͩ͘͞ɻ

　·ͨɺ安全のͨΊɺ൓ࣹシールΛ͓഑Γ͠·͢ɻ

 ૸ߦɾڑ཭දࣔ
˗ίーε্͸Ұ部ަ௨ߦ੍͕نΘΕ͍ͯ·͕͢ɺίーεのҰ部෼
Ͱंͱର໘ɺฒ૸͠·͢ɻ·ͨେձं両͕ฒ૸͢Δ৔߹͕͋Γ
·͢のͰे෼͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

Γ5km஍఺࢒཭දࣔ͸2�5km͝ͱͱ42�1�5kmにදࣔ͠ɺڑ˗
͔Β͸ɺ࢒Γڑ཭Λ1km͝ͱにදࣔ͠·͢ɻ

⁠τΠϨ
˗τΠϨ͸ɺίーε্֤ॴにઃஔ͍ͯ͠·͢（ެऺτΠϨɺԾઃ
τΠϨ）ɻඞͣॴఆの৔ॴに͓͍ͯ͠ئ·͢ɻ

⁡૸్ߦதͰ͢ݖغる৔߹
˗ؔ໳Ҏ֎Ͱ్த͢ݖغΔ৔߹͸ɺίーε্のʮେձελッϑʯ
に్த͢ݖغΔ͜ͱΛਃ͠ࠂɺԼهの͍ͣΕ͔のํ๏ͰϑΟ
χッシϡձ৔（100km：白ྮখதֶߍʗ50km：چ白઒খֶ
Ͱ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ·（ߍ

　ᶃ௚ۙのؔ໳΋͘͠͸ΤΠυ·Ͱ͖ߦɺେձं両に৐ं͢Δɻ
　ᶄޙ࠷ඌのऩ༰όεに৐ं͢Δɻ

˗計測チップ͸ϑΟχッシϡձ৔にͯ͝ฦ٫͍ͩ͘͞ɻ

˗ελーτのࡍに預けͨ手荷物͸ɺϑΟχッシϡձ৔Ͱडけऔͬ
͍ͯͩ͘͞ɻ

͍ئの͓ྗڠ౳΁の͝ߦ௨྆ंٸۓ⁢
　େձதɺނࣄ΍ՐࡂͳͲࣄٸۓଶ͕ൃੜͨ͠৔߹ɺίーε্Λ
Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻͦの৔߹͸ɺίーε্の͢ߦ両͕௨ंٸۓ
Λ༏ઌ͍ͯͩ͘͠͞ɻߦ両の௨ंٸۓにैͬͯࣔࢦһの܎

ਫॴに͍ͭͯڅ⁣
˗ίーε্のӈه஍఺にڅਫॴΛઃけ·͢ɻ
　େձதのΞルίールઁऔ͸͓அΘΓͤͯ͞௖͖·͢ɻ

˗ӈه஍఺のڅਫॴҎ֎Ͱのڅਫɾڅ৯に͍ͭͯ͸ɺओऀ࠵͸Ұ
੾੹೚Λෛ͍·ͤΜɻ

⁤ؔ໳
˗ަ௨ɾܯඋɺେձӡӦ্ɺ࣍の஍఺Ͱؔ໳ด࠯Λ͍ߦ·͢ɻؔ
໳ดޙ࠯͸૸ߦΛଓけΔ͜ͱ͸Ͱ͖·ͤΜɻ

˗ดޙࠁ࣌࠯ɺίーε্に͍ͯͬ࢒Δϥンφー͸େձελッϑの
にैͬͯɺ࣍のؔ໳஍఺΋͘͠͸ΤΠυͰऩ༰όεに৐ंࣔࢦ
͢Δ͔ɺޙ࠷ඌのऩ༰όεに৐ं͍ͯͩ͘͠͞ɻ

˗ดࠁ࣌࠯લͰ΋ɺେձελッϑ͕明Β͔にดࠁ࣌࠯·Ͱに౸
ୡͰ͖ͳ͍ͱ൑அͨ͠৔߹͸ɺ૸ߦதࢭΛࣔ͢ࢦΔ͜ͱ͕͋
Γ·͢ɻ

Ϩʔεத

100km

50km

水 ス
ポ
ド
リ

炭
酸
飲
料

梅
干
し

パ
ン

フ
ル
ー
ツ

お
も
て
な
し

4 ඌࢢޱຽαーϏεηンλー ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

1 ੢ྑࠤ 4�� ˓

2 ੉ށ໺ަࠩ఺ 10�� ˓ ˓ ˓ ˓

� ୩ߥ 14�4 4�1 ˓ ˓ ˓

4 Ұཬ໺Թઘ 1��2 ��� ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

5 白ྛࢁಓੴ઒ࣄ຿ॴ 2��5 1��5 ˓ ˓ ˓

� ऄ୩Ԃ஍றं৔ 2��� 1��� ˓ ˓ ˓

� ;͘΂のେୌ �0�2 20�2 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

� றं৔ࢁݟࠃ �2�� 22�� ˓ ˓ ˓

� ;͘΂্Ԃ஍ ���0 2��0 ˓ ˓

10 றं৔ؠํࡾ ���2 2��2 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

11 ࿇೗஡԰ 42�5 �2�5 ˓ ˓

12 ୈ̎ϔΞピン 45�2 �5�2 ˓

1� അङྉۚॴ 4��4 ���4 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

14 ඌறं৔ࣉ 51�� 41�� ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

15 Ԯொ৓੻ల๬୆ 55�2 45�2 ˓ ˓ ˓

50�1 白઒อҭԂ 4��� ˓ ˓

50�' ߍ白઒খֶچ 50 ˓ ˓ ˓

1� ඌறं৔ࣉ 5��� ˓ ˓ ˓ ˓

1� അङྉۚॴ �1�� ˓ ˓ ˓ ˓

1� ୈ̎ϔΞピン �4�� ˓

1� ࿇೗஡԰ ���� ˓ ˓

20 12��Ωϩϙετ ���� ˓ ˓

21 றं৔ؠํࡾ �1�� ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

22 ;͘΂্Ԃ஍ �4�1 ˓ ˓ ˓

2� றं৔ࢁݟࠃ ���� ˓ ˓ ˓

24 ;͘΂のେୌ ���� ˓ ˓ ˓ ˓

25 ऄ୩Ԃ஍றं৔ �2�1 ˓ ˓ ˓

2� ఈ୩ؠ ���� ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

2� 白ྛࢁಓੴ઒ࣄ຿ॴ ���5 ˓ ˓ ˓

2� ϋϥΠ୩ ���� ˓

2� Ұཬ໺Թઘ �1�� ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

�0 ໨ෟ୩ �4�2 ˓ ˓ ˓ ˓

�1 Ұの୩ ���2 ˓ ˓

�2 ੉ށ ���0 ˓ ˓ ˓ ˓

100�' 白ྮখதֶߍ 100 ˓ ˓ ˓
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˗100̺̼の部　ؔ໳

ؔ໳ดޙ࠯ɺ10෼Ҏ಺に࠶ελーτ͠ͳ͍৔߹͸ࣦ֨ͱͳΓ·͢ɻ

˗50̺̼の部　ؔ໳

ॴޢٹ⁥
ମ੍ͰӡӦ͞Εɺେձதのͨ͠ࢹॲஔΛॏ໋ٹॴͰ͸ɺޢٹ֤˗
ই֐に͍ͭͯ͸Ԡٸॲஔのみ͍ߦ·͢ɻͦΕҎ্のॲஔٴͼ੹
೚͸ෛ͍͔Ͷ·͢のͰ֤ࣗे෼に͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

の用ҙ͸（๯ༀɺ࣪෍ͳͲײң௎ༀɺ）ॴにՈఉ用ৗඋༀޢٹ˗
͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺΤΞーεプϨーのॲஔ͸͍ߦ·ͤΜɻ

ॴҰཡޢٹ˗

˗౰೔͸ఱީ͕ٸม͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ֤ࣗͰ๷Ӎɾ๷פରࡦ
Λ͓͍͠ئ·͢ɻ

ϑΟχογϡ

⁞100kmϑΟχογϡձ৔
˗白ྮখதֶߍ（ੴ઒ݝ白ࢢࢁ੉ށ）෇ۙにདྷ৔ऀ用のறं৔͸
͍͟͝·ͤΜɻ
Ճऀ用のறं৔（ಓのӺ　੉ঁ）Λ͝ར用͍ͩ͘͞ɻࢀ　

 50kmϑΟχογϡձ৔
෇ۙにདྷ৔ऀ用のற（白઒ଜോ୩܊େ໺ݝෞذ）ߍ白઒খֶچ˗
ं৔͸͍͟͝·ͤΜɻ
Λ͝ར用͍ͩ͘͞ɻ（ڷಓのӺ　白઒）Ճऀ用のறं৔ࢀ　

࿥ه⁠
˗ग़ൃ߹ਤ（߸๒）͔ΒϑΟχッシϡ·Ͱのॴཁ࣌ؒ（άϩε
λΠϜ）Λ計測͠·͢ɻ

˗10km͝ͱにϥップλΠϜΛ計測͠·͢ɻ
　安全؅ཧ্ɺϥップλΠϜの計測஍఺͸ਖ਼֬ͳ஍఺ΑΓલ͠ޙ
͍ͯΔ৔߹͕͋Γ·͢のͰ͋Β͔͡Ίྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

˗ϥンφーζΞップσーταーϏεΛ࣮͍ͨ͠ࢪ·͕͢௨৴
੔͍ͬͯͳ͍৔ॴ͕͍͟͝·͢のͰϑΟχッシϡ஍఺͕ڥ؀
Ҏ֎Ͱ͸ϦΞルλΠϜߋ৽͕͞Ε·ͤΜɻ
　͋Β͔͡Ίྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

⁡දজ
　100kmの部　　உ1　　ࢠҐʙ�Ґ
　100kmの部　　ঁ1　　ࢠҐʙ�Ґ
　� 50kmの部　　உ1　　ࢠҐʙ�Ґ
　� 50kmの部　　ঁ1　　ࢠҐʙ�Ґ

˗֤部໳の1Ґʙ�Ґ·Ͱのํ͸ϑΟχッシϡձ৔のεςーδに
ͯදজΛ͍ߦ·͢ɻ4Ґʙ�Ґのํに͸දজ඼のत༩のみ͍ߦ
·͢ɻ

˗೥୅ผදজΛ֤೥୅1Ґʙ�ҐͰ͍ߦ·͢ɻ
　೥୅ผදজ͸ɺදজࣜ͸ߦΘͣɺޙ೔ର৅ऀにදজঢ়Λૹ෇͍
ͨ͠·͢ɻ

૸ূ׬⁢
૸ऀのみに౰೔ɺ׬಺ؒ࣌ݶ૸ূ͸100kmɾ50kmͱ΋に੍׬　
ϑΟχッシϡޙにൃ͍ͨ͠ߦ·͢ɻ
　ͳ͓ɺ੍ؒ࣌ݶ֎ϥンφー（ࣦ֨ऀ）に͸ൃ͠ߦ·ͤΜɻ

ด࠯
ࠁ࣌ ཭ڑ ؔ໳໊ උߟ

ୈ1ؔ໳ 12��0 5���̺̼ ඌறं৔ࣉ 【白઒ڷ߹ঠूམ௨աޙ】

ୈ2ؔ໳ 15�00 �1��̺̼ றं৔ؠํࡾ 【白઒ڷ߹ঠूམ௨աޙ】

ୈ�ؔ໳ 1��40 �1��̺̼ Ұཬ໺Թઘ

ϑΟχッシϡؔ໳ 1��00 100̺̼ 白ྮখதֶߍ

ด࠯
ࠁ࣌ ཭ڑ ؔ໳໊ උߟ

ϑΟχッシϡؔ໳ 1��00 50̺̼ ߍ白઒খֶچ ్தؔ໳͸͋Γ·ͤΜ

཭ڑ ҩࢣ ࢣޢ؃

4 Ұཬ໺Թઘ 1��2̺̼ ˓

5 白ྛࢁಓੴ઒ࣄ຿ॴ 2��5̺̼ ˓

� ;͘΂のେୌ �0�2̺̼ ˓

10 றं৔ؠํࡾ ���2̺̼ ˓ ˓

1� അङྉۚॴ 4��4̺̼ ˓

50�' ߍ白઒খֶچ ô ˓ ˓

1� അङྉۚॴ �1��̺̼ ˓

21 றं৔ؠํࡾ �1��̺̼ ˓ ˓

24 ;͘΂のେୌ ����̺̼ ˓

2� 白ྛࢁಓੴ઒ࣄ຿ॴ ���5̺̼ ˓

2� Ұཬ໺Թઘ �1��̺̼ ˓

100�' 白ྮখதֶߍ ô ˓ ˓



2016 HAKUSAN  SHIRAKAWA-GO 100KM ULTRAMARATHONP. 14

˗̡ 100kmϑΟχογϡձ৔ നrྮখதֶߍ

˗̡ 50kmϑΟχογϡձ৔ rچന઒খֶߍ
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100kmFINISH荷物返却

50km荷物返却
女子更衣室
50km荷物返却
女子更衣室

男子更衣室男子更衣室

総合案内総合案内
救護救護

記録記録WCWC

WCWC

白
山
白
川
郷
ホ
ワ
イ
ト
ロ
ー
ド

出店ブース出店ブース

給水給水メダル渡メダル渡

FINISHFINISH

ステージステージ

チップ
回収
チップ
回収

完走証発行所完走証発行所




