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参加のご案内

3

2011 0.0mm 10.4  14.9  6.8 2.0m/s 5.0m/s 1.7h 
2010 24.0mm 5.3  12.8  3.0 2.0m/s 5.5m/s 0h 
2009 0.0mm 15.8  21.6  9.1 2.8m/s 6.1m/s 11.7h 

【前日・当日受付／大会会場】
富士山麓公園（山梨県富士吉田市上吉田立石5000番地）

お車：東富士五湖道路　富士吉田ICより約10分

電車：富士急行線富士山駅よりタクシーで約25分

【前夜祭、パーティー】
ふじやまビール（山梨県富士吉田市新屋1936番地）

お車：東富士五湖道路　山中湖ICより約15分

電車：富士急行線富士山駅よりバスで約20分

　　　（サンパーク富士下車徒歩3分）



7



8

パソコンより：http://runnet.jp/record/ 

携帯電話より：http://runnet.jp/record/m/  

QR コード  

 

応援バス 

事前に応援バス申込みいただいた方のみ、応援バス（コース周遊バス）をご利用いただけます。※このバスには選手も乗車いたし

ますので、混雑時は立ち席になる場合もあります。 

※申込み方法※ 大会パンフレットに備え付けの「払込取扱票」にて申込ください。（締切 4/11）お一人様 中学生以上 2,000 円 

小学生以下 1,000 円です。※ご利用される方は、あらかじめ、昼食や飲料などをご用意下さい。(図右上) 

②⇔③間と②⇒①で随時シャトルバスを運行いたします。 

 

 

 

 

 

 

関門    

関門（時刻・距離・場所）は天災やその他の事由により変更となる場合があります。ご了承ください。  

関門 ﾎﾟｲﾝﾄ 
 mk27 mk001 mk211

距離 時刻 経過時間 距離 時刻 経過時間 距離 時刻 経過時間 

ｽﾀｰﾄ 富士北麓公園 0.0km 4:30 0.0km 5:00  0.0km 8:00

関門① やきとりふじ 27.6km 8:45 4 時間 15 分 27.6km 8:45 3 時間 45 分 ― 

関門② 西浜小中学校 51.6km 12:00 7 時間 30 分 51.6km 12:00 7 時間 00 分 23.9km 12:00 4 時間 00 分

関門③ 本栖湖県営駐車場 69.8km 14:30 10 時間 00 分 69.8km 14:30 9 時間 30 分 42.1km 14:30 6 時間 30 分

関門④ 西湖公民館 93km 17:00 12 時間 30 分 81.2km 17:00 12 時間 00 分 53.5km 17:00 9 時間 00 分

関門⑤ 河口湖ステラシアター 106.9km 18:20 13 時間 50 分 95.1km 18:20 13 時間 20 分 67.4km 18:20 10 時間 20 分

ﾌｨﾆｯｼｭ 富士北麓公園 112km 19:00 14 時間 30 分 100.2km 19:00 14 時間 00 分 72.5km 19:00 11 時間 00 分

 

ｳﾙﾄﾗ川柳 

｢富士五湖やウルトラマラソン｣についてのウルトラランナーならではの俳句・川柳を募集します。各関門エイド･フィニッシュ地点

に短冊を用意しますので投稿してください。

詳細は12ページをご覧ください。 

 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾄﾗｲｱﾙ  

同種目に参加している仲間とグループを組んで合計タイムを競うことができます！詳しくは別紙をご覧ください。 

 

ｳﾙﾄﾗ写真展  

ランナーはもちろん、応援の方も参加できるウルトラ写真展！景色、ランナー、応援者等、チャレンジ富士五湖を支える全てのも

のが対象です！詳しくは別紙をご覧ください。 

 

宿泊  

ご宿泊先が未定の際は、大会パンフレット内の「富士急トラベルからのご案内」を参照いただき、備え付けの払込取扱票にてお申

込みください。※4/11 まで。 

なお、3月末までに満室になっているランクがございます。 

満室・・・B、C、D、E、F、G、H 

空室・・・A、J、K 

（空室情報、その他詳しくは富士急トラベルまでご連絡ください。（TEL:0555-22-5551）担当：舟久保 

 mk27 mk001 mk211 刻時発出終 

①北麓公園駐車場 ①→②8:15  スタート会場 スタート会場 スタート会場 

②野鳥の森公園 ②→③14:00 ②→①16:00 58ｋｍ／90km 58km／78.2km 30.3km／50.6km 

③本栖湖県営駐車場 ③→②15:00  69.8km／81.6km 69.8km 折返 42.1km 折返し 

①北麓公園駐車場   ゴール会場 ゴール会場 ゴール会場 

※現時点で、既にお申込みがお済の方には別便にて富士急トラベルより 4月 1日頃ご案内が発送されます。 
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伴走 

伴走者を必要とする選手について、選手登録をしていない方が伴走を希望する場合は「伴走ゼッケン」を身に付けて出走していた

だきます。大会指定の「伴走ゼッケン」をトラブルコーナーにてお渡しいたしますので、受付時間中にお越しください。また、伴

走者における事故に関して主催者は一切の責任を負いかねます。 

※走行中は必ず並走してください。伴走ゼッケン着用者の単独走行を発見した場合は、走行を中止して頂きます。また、ランナー

1名に対し伴走者も 1名とさせて頂きます。 

※事務局での伴走者の斡旋は行っておりませんのでご了承ください。 

 

交通規則 

競技中は競技役員の指示に従い、交差点・道路の横断は通行車両に十分注意してください。 

 

係員指示 

係員の指示に従って頂けない場合、失格になる場合があります。 

 

事故、怪我 

競技中の怪我や事故は、必ず大会本部に報告してください。応急処置は大会主催者側で行うことができますが、以後の処置は各自

の責任で行ってください。また、競技続行のための処置は行っておりません。スプレーやテーピング等は各自ご用意ください。必

要な場合は、コース上着替えに持つ袋に入れておくと便利です。 

 

保険 

当大会参加者は、スポーツ傷害保険に加入しております。 

※死亡・後遺障害：200 万円  入院日額：3,000 円  通院日額：1,500 円 

 

ナンバーカード 

ナンバーカードは各部ともに４枚お渡しいたします。前後に各１枚、スタッフから確実に見えるよう付けてください。 

残り 2 枚は着替え用です。着替えポイントでは、ナンバーカード・ランナーズチップの付け忘れに注意してください。 

 

ゴミ 

飲食ゴミはエイドステーション近くのゴミ箱に捨ててください。 

道路上でのポイ捨ては絶対にしないでください。 

 

貴重品、荷物 

貴重品のお預かりはできません。責任は負いかねますので各自で保持、保管してください。 

 

火気 

大会会場、駐車場、路上では絶対に火気は使用しないでください。 

 

防寒対策 

スタート時は冷え込みます。ロングTシャツ､ロングタイツ、軍手、などの装着をお勧めします。（ビニール袋が役立ちます！） 

※脱ぎ捨てたビニール袋や雨合羽などは必ずゴミ箱へ捨ててください。 

 

応援について 

地元警察署の指導及び大会規則により、応援者の自動車･自転車等でのコース途中での応援及び伴走は禁じられております。コース

途中での応援又は伴走と認められた場合は、当該選手は失格となる場合がありますのでご注意ください。 

 

開催可否 

疫病、天変地異などの事象、または大会当日、前日の気象等により、大会の中止、コースを変更する場合があります。またその際

の参加料返金はできませんのでご了承ください。開催可否につきましては、直前にもホームページにてご確認ください。 


