
1.受付、開会式・説明会会場（高山民文化会館） 2.スタート会場（高山市役所）
　1250名収容のホールで行います。 　着替えは会議室等をご利用ください。

3.スタート 標高573ｍ 4.古い町並（上三之町）入口 1.0㎞
　両部門同時スタートです。 　ここで、列をグッと絞ります。ご協力を。

5.古い町並（上三之町） 6.旧大八公民館前 4.6㎞
　観光気分でゆっくりと。 　最初のエイドです。譲り合いましょう。

18.9㎞
　最初の難所を乗り越えて、ホッとひと息。 　笑顔で関門クリア！

　※道の駅ひだ朝日村へ関門地点変更調整中

　　　　　　　　　　「第１回 飛騨高山ウルトラマラソン」 コース紹介

7.美女高原　　　　　標高840ｍ　　14.0㎞ 8.関門１　朝日支所

 　注）コースは予告なしに変更する場合があります。　あくまで参考としてご覧ください。

    　　美女峠は４月２０日頃まで、カクレハキャンプ場～飛騨高山スキー場間は５月中旬まで冬期通行止めです。

　行ってらっしゃ～い!!!

　両脇の側溝に落ちないよう注意！

　名物が待っているかも？
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72km
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9.カクレハキャンプ場への分岐点 10.カクレハキャンプ場　　　標高960ｍ　　27.0㎞
　ここから徐々に高度が上がります。

11.駄吉林道
　下り勾配の岩盤路面です。

13.関門２　飛騨高山スキー場 36.7㎞ 14.岩滝公民館　 47.0㎞
　72㎞の部の着替えポイントを予定。
　この場所の少し上が、コース最高地点。

15.丹生川トンネル（長さ603ｍ） 16.国道158号と合流するＴ字路（浄願寺前）
　左端の歩道（柵有り）を走行してください。 　100㎞の部は、周回コースを走行後、

　 　右側から再度この地点を通過します。

　いよいよコースの核心部（難所）に突入！

　林道最初のピーク。
12.未舗装路区間　（約2.5㎞）

　小刻みなアップダウンがしばらく続きます。 　スリップに注意！　ピッチを小さく。

　スキー場からの長い下り坂もここまで。
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18. 100㎞、72㎞分岐点

　名物が待っているかも？

19.恵比須トンネル（長さ220ｍ）　　【100㎞のみ】 20.瓜田公民館

　原則、追い越し禁止とする予定です。

21.千光寺仁王門 22.千光寺本堂
　呼吸を整え、完走を祈願しましょう。

　階段を50段ほど登ります。

23.宮地公民館
　フィニッシュ地点までおよそ５㎞。
　カウントダウン表示が見えてきます。 　スタート地点まではシャトルバスで。

　100㎞の部の着替えポイントを予定。 　100㎞の部の1週目は周回コースへ。
　間違えないよう注意してください！

　コース最大の急坂を上って名刹・千光寺へ。

24.フィニッシュ（国府B＆G体育館） 標高510ｍ
　お帰りなさ～い。完走おめでとう。

　歩道が狭いので、細心の注意を！
　　【100㎞のみ】

　ここで、農道の長い下りも終わりです。
　再び、丹生川支所（関門４）を目指します。

17.関門３、４　丹生川支所　54.4㎞、82.5㎞
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