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コース情報

※コース・関門時刻は、予告なく変更する場合があります。

飛騨一ノ宮駅

●累積標高 2,489m

丹
生
川

ト
ン
ネ
ル

走
行
注
意

岩
滝

ト
ン
ネ
ル

走
行
注
意

飛騨高山ビッグアリーナ

3.5km古い町並

57.2km

第3関門
丹生川支所

93.3km

第5関門
公文書館

21.8km

第1関門
道の駅ひだ朝日村

39.2km

第2関門
飛騨高山スキー場

61.9km千光寺

1,345m

74.1km

第4関門
国府B&G海洋センター

コース高低図

71km
FINISH

100km
FINISH

美女高原

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（km）

700

900

1,100

1,300

1,500
（m）

500

5km

70km

10km

55km

15km

50km

25km

30km

40km

60km

70km75km

80km

85km

90km

95km

65km
71km

100km

100km

100km

71km

100km

100km

コース最高地点1,345m

第2関門
飛騨高山スキー場

第1関門
道の駅ひだ朝日村

100km

65km

20km

35km

45km

100km
71km

救護所
エイドステーション

古い町並 第3関門
丹生川支所

第4関門
国府B＆G海洋センター

第5関門
公文書館

千光寺

エ
イ
ド
番
号

関
門

救
護
所 地点名

距離
炭
酸
飲
料

フ
ル
ー
ツ

給
食
（
パ
ン
・
お
菓
子
）

お
も
て
な
し

給
水

か
ぶ
り
水

マ
イ
カ
ッ
プ

マ
イ
ボ
ト
ル

エ
イ
ド

100㎞ 71㎞
Start ● 飛騨高山ビッグアリーナ 0.0 0.0 ● ● ● ●
1 高山信用金庫　三福寺支店 5.9 5.9 ●
2 塩屋公民館 10.5 10.5 ●
3 美女高原 16.7 16.7 ● ● ●
4 ① ● 道の駅ひだ朝日村 21.8 21.8 ● ● ● ●
5 上青屋公民館 25.2 25.2 ● ●
6 カクレハキャンプ場 29.5 29.5 ● ● ● ●
7 駄吉林道峠 33.0 33.0 ●
8 ② ● 飛騨高山スキー場 39.2 39.2 ● ● ● ● ● ●
9 県道空き地 44.8 44.8 ●
10 岩滝公民館 49.5 49.5 ● ● ●
11 農道空き地（大羅野団地） 52.4 52.4 ●
12 ③ ● 丹生川支所 57.2 57.2 ● ● ● ● ●
13 新張公民館 ― 61.7 ● ●
14 千光寺 61.9 ― ● ● ●
15 下柏林道終点 65.8 ― ● ●
16 宮地公民館 69.2 ― ● ●
17 ④ ● 国府B&G海洋センター 74.1 ― ● ● ● ● ● ●
18 村山公民館 77.9 ― ●
19 下切公民館 ― 65.8 ● ●
20 グリーン薬局前 82.8 68.3 ● ● ●
21 八日町新鮮野菜販売所 87.4 ― ● ● ●

22 メカトロニクス高山
メガソーラーパーク付近空き地 91.0 ― ●

23 ⑤ ● 公文書館 93.3 ― ● ● ● ● ● ●
24 八日町空き地 96.0 ― ● ● ●
Finish ⑥ ● 飛騨高山ビッグアリーナ 100.0 71.0 ● ●
※水、スポーツドリンク、梅干し、塩は全エイドで提供しています。
※全エイドにトイレを用意しております。なお、常設トイレは一般の方も利用されますので、マナーを守って使用してください。
※エイドステーションの場所・内容を変更する場合があります。

関門表 地点名
距離 時刻

100㎞ 71㎞ 100㎞① 100㎞② 71㎞

スタート
（経過時間） 飛騨高山ビッグアリーナ 0km 0km 4:45 5:00 5:15

第1関門 道の駅ひだ朝日村 21.8km 21.8km 8:00 8:15 8:40
第2関門 飛騨高山スキー場 39.2km 39.2km 10:40 10:55 11:30
第3関門 丹生川支所 57.2km 57.2km 12:45 13:00 14:10
第4関門 国府Ｂ&Ｇ海洋センター 74.1km ― 15:05 15:20 ―
第5関門 公文書館 93.3km ― 17:45 18:00 ―

フィニッシュ 飛騨高山ビッグアリーナ 100km 71km 18:45 19:00 16:15


