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関門5（河口湖ステラシアター）
112km・100km① 18:25
100km②・72km  18:40

関門4（西湖公民館）
112km・100km① 17:00
100km②・72km  17:15

関門2（西浜小・中学校）
112km・100km① 12:00
100km②・72km  12:15

関門1（焼鳥ふじ）
112km・100km① 8:45
100km②   　　　 9:00
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112km・100km① 19:00
100km②・72km 19:15
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…112km …100km …72km■給水所情報 …112km …100km …72km

・【水：全給水所】、【うどん：野鳥の森公園】、【おにぎり：撫岳荘キャンプ場、西浜小・中学校】
・詳細な給水内容については大会ホームページにて発表致しますのでご覧ください。
・コース上救護所については撫岳荘キャンプ場、本栖湖県営駐車場、西湖公民館の3ヶ所にございます。

コース概要図

本栖湖救護所

西湖救護所

撫岳荘救護所

1
2
3
4

4.4km4.4km 富士パインズパーク先

7.6km7.6km 看護学校前

13.1km13.1km 山中湖明神交差点

18.4km

5.2km

18.4km 撫岳荘キャンプ場

5
6
7
8

23.0km23.0km みさきキャンプ場

27.3km27.3km 焼鳥ふじ

33.1km 5.9km

10.4km

33.1km 道の駅富士吉田入口

37.6km37.6km 県立富士ビジターセンター

9
10
11
12

42.3km42.3km ＪＡ河口湖物産館

45.8km45.8km 旅館あけぼの荘

50.9km50.9km 西浜小・中学校

57.3km

18.6km

23.7km

30.1km

15.1km

57.3km 西湖野鳥の森公園駐車場

13
14
15
16

61.6km61.6km 精進湖レストランあかいけ

65.9km65.9km 精進湖国道139号合流点前

69.1km 69.1km 41.9km 本栖湖県営駐車場

34.3km

38.6km

72.9km 本栖湖中之倉トンネル駐車場

17
18
19
20

76.7km 本栖湖県営駐車場

74.7km 47.5km82.3km 赤池大橋先待避所

77.7km 50.5km

53.3km

85.3km 西湖野鳥の森公園駐車場

80.5km88.1km 西湖公民館

21
22
23
24

85.2km92.8km 西浜小・中学校

89.3km96.9km 河口湖遊園駐車場

94.5km102.1km 河口湖ステラシアター

98.1km

58.0km

67.3km

70.9km

62.1km

105.7km 河口湖フィールドセンター

25 100.0km 72.8km107.6km 【FINISH】富士北麓競技場
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