
■野辺⼭ウルトラマラソン給⽔⼀覧表2025（4/26最終更新）

100km 68km 42km

Start ● ● 南牧村社会体育館 0km 0km 0km ● ● ● ● ● ▲ ● ● 梅⼲し ・ パウンドケーキ ・ クッキー ・ カルパス ・ カリフォルニアレーズン ・ サンキストレモン

1 ● 最⾼地点 7.3km 7.3km 7.3km ● ● ●/◎ ⼲し梅 ・ ⼲し芋

- ● ⼋ヶ岳⼤⾃然郷碑 11km 11km 11km ● ※花⾖⽢納⾖ ・ ヤツレン⽜乳キャラメル(南牧村)

2 ● 県界尾根駐⾞場 11.9km 11.9km 11.9km ● ● ● ● ▲ 梅⼲し ・ ミニドーナツ ・ クッキー ・ カルパス ・ ミニトマト

3 ● 東屋 17.4km 17.4km 17.4km ● ● ● ◎ ● 丸正醸造 味噌ドーナツ ・ ⼲し梅 ・ 駄菓⼦ ・ カリフォルニアレーズン

4 ① ● 海尻側林道ゲート 22.8km 22.8km 22.8km ● ● ● ● ▲ ▲/● ▲/●/★ ● 梅⼲し ・ パウンドケーキ ・ ポテトチップス ・ サンキストオレンジ

5 ● ⼋ヶ岳カントリー分岐 28km 28km 28km ● ● ★ ◎ 南信州菓⼦⼯房 ドライフルーツ各種 ・ クッキー ・ カルパス ・ カリフォルニアレーズン

6 ● 稲⼦湯 34.1km 34.1km 34.1km ● ● ● ● ● ● ● シンシュウエナジージェル ・ オブセ⽜乳 みるくもち ・ 梅⼲し ・ 駄菓⼦ ・ サンキストレモン ・ ミニトマト

7 リエックスリゾート前 39.4km 39.4km 39.4km ● ● ● ▲ ▲/★ ⼲し梅 ・ ミニドーナツ ・ クッキー ・ ⼲し芋 ・カリフォルニアレーズン

8/42km F ② ● ● ⼋峰の湯 41.4km 41.4km 41.4km ● ● ● ▲ ▲/◎ ●/◎ ● ⻘柳ういろう for アスリート ・ 津具屋 どら焼き ・ 梅⼲し ・ カルパス

9 ● ⼋那池地区 45.6km 45.6km ● ● ● ●/★ ● ⼲し梅 ・ パウンドケーキ ・ 駄菓⼦ ・ カリフォルニアレーズン

10 ③ ● ⼩海中学校横公園 49.5km 49.5km ● ● ● ● ● ▲ ▲ ▲/● ● ※蕎⻨(⼩海町)
梅⼲し ・ ポテトチップス ・ サンキストレモン

11 ● 川⼜バス停 54.1km 54.1km ● ● ★ ★/◎ ● 丸正醸造 味噌ドーナツ ・ ⼲し梅 ・ クッキー ・ カルパス ・ カリフォルニアレーズン

12 ● 北相⽊村役場 58.5km 58.5km ● ● ● ● ● ▲ ● ● 湘南ゴールドエナジー ・ 梅⼲し ・ ミニドーナツ ・ 駄菓⼦ ・ ⼲し芋 ・ パインスティック

13 ● ⽇向区看板⼿前 63.3km 63.3km ● ● ● ◎ ▲/● 南信州菓⼦⼯房 ドライフルーツ各種 ・ ⼲し梅 ・ ポテトチップス ・ カリフォルニアレーズン

14/68km F ④ ● ● 南相⽊村役場 67.8km 67.8km ● ● ● ● ● ▲ ● ● ※蕎⻨(南相⽊村)
梅⼲し ・ カルパス ・ サンキストオレンジ

15 ● ⽴原公⺠館 72.2km ● ● ● ● ●/★ ● ナガノトマトトマトジュース ・ ⼲し梅 ・ クッキー ・ 駄菓⼦
カリフォルニアレーズン ・ サンキストレモン ・ ミニトマト

16 ● ⽴原⾼原キャンプ場 73.6km ● ● ● ▲/★ ● ● 津具屋 どら焼き ・ 梅⼲し ・ ミニドーナツ ・ カルパス

17 ⑤ ● ⾺越峠 76.5km ● ● ● ● ★ ▲/● ▲ ● 梅⼲し ・ クッキー ・ 駄菓⼦ ・ ⼲し芋 ・ サンキストオレンジ＆レモン
18 ● ⾺越中腹待避所 81.1km ● ● ◎ ●/★/◎ オブセ⽜乳 いちごもち ・ ⼲し梅 ・ カリフォルニアレーズン

19 ⑥ ● 川上村原公⺠館 84.6km ● ● ● ● ● ▲/● ▲ ● ※フリーズドライ野菜スープ（川上村）
梅⼲し ・ パウンドケーキ ・ 駄菓⼦サンキストレモン ・ ミニトマト

20 ● 集出荷場 90.5km ● ● ● ▲ ▲/●/★ ● 梅⼲し ・ ミニドーナツ ・ カルパス ・ ⼲し芋 ・ カリフォルニアレーズン

21 ⼋ヶ岳⻭科前 94.8km ● ● ● ▲ ● ⼲し梅  ・ クッキー ・ ポテトチップス ・ ミニトマト

22 国⽴天⽂台 97.5km ● ● ● ▲ ●/◎ ⼲し梅 ・ カリフォルニアレーズン

Finish ⑦ ● ● 南牧村社会体育館 100km ● ● ● ● ● ※蕎⻨（南牧村） ・ ふじ姫饅頭
※各町村の名産品です。◎スポーツドリンク・塩タブレット・飴は全箇所に配布しています。

◎スペシャルドリンク「湘南ゴールドエナジー・カルピス・クエン酸コンク・⻨茶・ほっとレモン」等
◎常設トイレは⼀般の⽅も利⽤されますので、マナーを守って使⽤してください。
◎給⽔所情報・給⾷内容は変更になる場合がございます。

給⾷
◆1⼈⼀つまでのご協⼒をお願いする品物がございます◆ 給⽔地

南牧村

⽔を含む飲料の提供はございません。
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ドリンク◎

フルーツ
▲︓バナナ

●︓オレンジ
★︓夏みかん
◎︓チェリー
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種⽬

給⽔
番号

各町村
名産給⾷関⾨ トイレ 救護所 地点名

南牧村

主⾷
▲︓お⽶
●︓パン

★︓おかゆ

お菓⼦
▲︓ソフトキャンディ

●︓チョコ菓⼦
★︓グミ

◎︓ゼリー

南相⽊村

川上村


