
八ヶ岳
横岳中腹

稲子湯

まつばらこまつばらこ

さくうみのくち

しなのかわかみ

至須玉

至佐久

きよさと

松原湖

川上村

南相木村

北相木村

千曲川源流

JR 小海線

滝見の湯

小海町

南牧村

八峰の湯

こうみ

141

のべやま

41.4km

第2関門
八峰の湯

68km FINISH

67.8km

第4関門
南相木村役場

49.5km
第3関門 小海中学校横公園

76.5km
第5関門 馬越峠

84.6km

第6関門
川上村原公民館

全種目 START
100km FINISH

100km
南牧村社会体育館

22.8km

第1関門
林道ゲート

42km FINISH
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