
■野辺山ウルトラマラソン給水一覧表2026
主食 フルーツ お菓子 その他

42km

スポーツ

ドリンク
※詳細は欄外に記

載

コーラ

スペシャル

ドリンク
※詳細は欄外に記

載

ホット

ドリンク
※詳細は欄外に記

載

▲：おにぎり

●：パン

★：おかゆ

▲：バナナ

●：すもも

★：夏みかん

◎：チェリー

▲：ソフトキャンディ

●：チョコ菓子

★：グミ

◎：アメ

給食

☆：各町村の名産品です

◆1人一つまでのご協力をお願いする品物がございます◆

Start ● ● ● 南牧村社会体育館 0km ● ● ● ● ● ▲/● ●/◎ アミノバイタルⓇPRO ・ 梅干し ・ カステラ ・ クッキー ・ カルパス ・レーズン

1 ● 最高地点 7.3km ● ● ● ● 干し梅 ・ ようかん ・ 干し芋

‐ ● 八ヶ岳大自然郷碑 11km ◎ ☆ ☆花豆甘納豆 (南牧村) ☆ ヤツレン牛乳キャラメル(南牧村)

2 ● 県界尾根駐車場 11.9km ● ● ● ● ▲ 梅干し ・ ミニドーナツ ・ クッキー ・ カルパス ・ ミニトマト

3 ● 東屋 17.4km ● ● ● ◎ ● 丸正醸造 味噌ドーナツ  ・ 干し梅 ・ せんべい ・ レーズン

4 ① ● ● 海尻側林道ゲート 22.8km ● ● ● ● ★ ▲ ▲/●/★ 梅干し ・ カステラ ・ ポテトチップス 

5 ● 八ヶ岳カントリー分岐 28km ● ● ● ★ 南信州菓子工房ドライフルーツ ・  干し梅 ・ クッキー ・ ようかん ・ カルパス

6 ● ● 稲子湯 34.1km ● ● ● ● ● ● ●/◎
ナガノトマト/エナジージェル ・ 梅干し ・ せんべい ・ パインスティック ・ 

ミニトマト ・ オブセ牛乳ミルクもち/いちごもち

7 リエックスリゾート前 39.4km ● ● ● ▲ ▲/★ 干し梅 ・ ミニドーナツ ・ クッキー ・ 干し芋 ・レーズン

Finish ② ● ● ● 八峰の湯 41.4km ● ● ● ▲ ▲/◎ ●/◎ 湘南ゴールドエナジー ・ 青柳ういろう for アスリート ・ 梅干し ・ ようかん ・ カルパス ・ プチパイ

♦スポーツドリンク：「アミノバイタルBCAAチャージウォーター・グリコエキストラハイポトニックドリンク・ポカリスウェット」等

♦スペシャルドリンク：「湘南ゴールドエナジー・ナガノトマト トマトジュース・カルピス・麦茶」等

♦ホットドリンク：「コーヒー・カフェオレ・ほうじ茶・フルーツティー・ほっとゆず/かりん」等

♦塩タブレットは、全給水所にございます。

♦常設トイレは一般の方も利用されますので、マナーを守って使用してください。

♦給水所情報・給食内容は変更になる場合がございます。

小海町

南牧村

※水を含む飲料の提供はございません。

かぶり水

飲料

給水

番号
関門 トイレ 救護所 地点名 給水地

各町村

名産給食


