
種目
START FINISH第１関門 第２関門 第３関門 第４関門

100㎞：アミティ丹後
 60 ㎞：久美浜浜公園 海山園 弥栄地域公民館 碇高原管理事務所 丹後庁舎 アミティ丹後

100 ㎞
距離 (㎞ )

時間

０.０ ２９.５ ５４.５ ７２.３ ８５.７ １００.０

① ４ : ２０
② ４ : ３０
③ ４ : ４０

① １８ : ２０
② １８ : ３０
③ １８ : ４０

８ : ４０ １２ : ００ １４ : ４０ １６ : ２５

60 ㎞
時間

距離 (㎞ ) ０.０ ３３.１ ４５.６ ６０.０

９ : ００ １４ : ００ １６ : ２５ １８ : ３０

-

-

-

-

第４関門
丹後庁舎

第３関門
碇高原管理事務所

第２関門
弥栄地域公民館

第１関門
海山園

久美浜浜公園
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72.3 76.8 80.2 83.5 85.7
45.6 48.1 49.9

88.2 90.0 92.2 94.0 97.5 100.0
60.052.1 53.9 57.4
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