
100km 60km

Start ⓪ ● ● アミティ丹後 0km ● ● モルテン ドリンクミックス320、飴、美酢ビューティーZero、カリフォルニアレーズン、ローヤルバナナ、パン

1 ● 網野駅 4.7km チョコ、梅干し、ローヤルバナナ

2 ● 橘浄化センター 11.6km ● 飴、バウムクーヘン、うずらのたまご、ローヤルバナナ

3 常設 ● くみはまSANKAIKAN 16.2km ● ● チョコ、梅干し、ミニドーナツ、ローヤルバナナ、ブドウ、パン

4 ● 十楽 20.9km ● ● ● 飴、チョコマシュマロ、カルパス、ローヤルバナナ、がちゃまん

60S 常設 ● 久美浜浜公園 0km ● ● モルテン ドリンクミックス320、チョコ、梅干し、美酢ビューティーZero、カリフォルニアレーズン、ローヤルバナナ、パン

5 ● 碧翠御苑前 25.5km 4.1km ひとくちゼリー、チーズおかき、ローヤルバナナ、パン

6 ① ● ● 海山園 29.5km 8.1km ● ● ● チョコ、梅干し、バウムクーヘン、カリフォルニアレーズン、ローヤルバナナ、ミニトマト、へしこおにぎり

7 常設 ● 浜詰駐車場 34.4km 13km ● ミニドーナツ、キャラメル、ローヤルバナナ、パン

8 ● ● 七竜峠展望台 38.5km 17.1km ● チョコ、こんにゃくゼリー、美酢ビューティーZero、ローヤルバナナ、ブドウ、パン

9 ● ● 浅茂川漁港 43.9km 22.5km ● ● ● 飴、梅干し、ひとくちゼリー、ローヤルバナナ、うどん、おてんきせんべい

10 ● 三本松交差点 47.8km 26.4km ● ● モルテン ドリンクミックス320、チョコマシュマロ、うずらの卵、カリフォルニアレーズン、ローヤルバナナ、パン

11 ● 丹後王国前 51.2km 29.8km ● 青柳ういろうforアスリート、飴、バウムクーヘン、チーズおかきローヤルバナナ、丹後パン

12 ② 常設 ● 弥栄地域公民館 54.5km 33.1km ● ● ● ● 湘南ゴールドエナジー、チョコ、梅干し、ミニドーナツ、ローヤルバナナ、パインスティック、ブドウ、とろりかにスープ、バラ寿司

13 ● 交通規制ゲート前 58.8km ● 飴、カルパス、こんにゃくゼリー、ローヤルバナナ、パン

14 ● 新中津橋手前 62.5km チョコ、梅干し、キャラメル、美酢ビューティーZreo、ローヤルバナナ、ミニトマト、パン

15 ● 吉野 66km ● ● ● モルテン ドリンクミックス320、飴、ひとくちゼリー、チョコマシュマロ、ローヤルバナナ、パン、おてんきせんべい

16 ● 縦貫林道合流後 69.5km チョコ、チーズおかき、カリフォルニアレーズン、ローヤルバナナ、パン

17 ③ ● ● 碇高原管理事務所 72.3km ● ● ● ● 飴、梅干し、ミニドーナツ、こんにゃくゼリー、ローヤルバナナ、パインスティック、そうめん、とろりかにスープ

18 ● ● 縦貫林道左待避所 76.8km ひとくちゼリー、バウムクーヘン、ローヤルバナナ、ブドウ、パン

19 ● R178旧道入口 80.2km 飴、チョコ、梅干し、カルパス、うずらの卵、ローヤルバナナ

20 ● 筆石バス停 83.5km ● 青柳ういろうforアスリート、ミニドーナツ、美酢ビューティーZero、ローヤルバナナ、パン

21 ● 小田 37km ● 飴、梅干し、こんにゃくゼリー、ローヤルバナナ、パン、がちゃまん

22 ● 依遅ケ尾入口看板 40.9km ● 青柳ういろうforアスリート、ひとくちゼリー、キャラメル、チョコマシュマロ、ローヤルバナナ

23 ④ 常設 ● 丹後庁舎 85.7km 45.7km ● ● ● ● モルテンジェル、飴、チョコ、梅干し、ローヤルバナナ、パインスティック、柿の葉寿司、つみれ汁

24 ● ● 除雪車庫 88.2km 48.2km ● バウムクーヘン、チーズおかき、カリフォルニアレーズン、ローヤルバナナ、パン

25 ● 砂方バス停 90km 50km ● 飴、チョコマシュマロ、ローヤルバナナ、ミニトマト、おてんきせんべい

26 ● ● 三津塩工場 92.2km 52.2km ● ● チョコ、梅干し、うずらの卵、ローヤルバナナ、おしるこ

27 ● 琴引浜鳴き砂文化館 94km 54km ● 飴、ミニドーナツ、キャラメル、こんにゃくゼリー、ローヤルバナナ、パン

28 ● 八丁浜シーサイドパーク 97.5km 57.5km ● チョコ、梅干し、ひとくちゼリー、カルパス、ローヤルバナナ

FINISH ⑤ ● ● アミティ丹後 100km 60km ● 飴、美酢ビューティーZero、カリフォルニアレーズン、ローヤルバナナ、パン

◎水、スポーツドリンク、塩タブレットは全給水所で提供しています。

◎常設トイレは一般の方も利用されますので、マナーを守って使用してください。

◎給水情報は変更になる場合がございます。
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