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●お絵描きラン大賞（グランプリ） 応募方法

グランプリ作品には、素敵なプレゼントを贈呈いたします。
応募方法は簡単です。
下記メールアドレスに、上記６で保存した画像を送ってください。
また、「作品名」「一言メッセージ（工夫した点など）」「応募者名」
も添えてくださいね！
※お送りする際は本大会に登録してあるメールアドレスよりご応募く
ださい。

◎画像送付先アドレス：dmhc-3h-relay@r-wellness.com
※データ容量が大きい場合は、宅ファイル便等でお送りください。

ブルーコーデで
ラン＆ウォーク！

参加は任意です

皆さんのご応募
お待ちしております！
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